
Rode kool met appel

Ingrediënten

8 personen
15 minuten

1 kg rode kool, diepvries
1 sinaasappel
2 Jonagold appels
2 kaneelstokjes

Schil de appel en snijd deze in kleine blokjes. Was de 
sinaasappel en snijd deze in 4 partjes.

Doe de rode kool in een pan, voeg de kaneelstokjes en 2 
partjes sinaasappel toe. Verwarm de rode kool op laag vuur.

Schil de appels en snijd deze in fijne blokjes.  Voeg de 
appelblokjes toe zodra de rode kool warm is en verwarm nog 
even goed door. 

VVerwijder voor serveren de sinaasappelpartjes en 
kaneelstokjes.

Wil je vaker profiteren van de handige voordelen van Aan Tafel zoals deze recepten? 
Kijk dan voor meer informaƟe op hƩps://www.vanhoeckel-aantafel.nl/dat-wil-ik-ook

Smakelijk!


